., YTBEPXXJAIO

"BUCBOATE/b

_OBCKOro

ANMO

foc BJ BAIO. A.
2023

MpyMepHoe c6anaHCMPOBaHHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ce30H: BCece3oHHOoe
2023-2024 .
3aBTpak no 45 py6nen

>



[eHb: NnoHeaeNnbHUK
Hepensa: nepsasd
Ce30H: BCece30HHoe

Ne  HawumeHoBa Bebixof b X Yy au, C6opHUK  BuTamuHbl (Mr) MwHepanb! (Mr)
Hue 6no4a T KKasl ~ peuenTyp
6nog un
KYNMHapH
bIX 45-
n3genunii 00
ang
npeanpus
TWin
obuecTee
VIHOTO B1 C A E Ca P Mg  Fe
NUTaHNs,
C-Mno6
[ Kawa 180 6 11,15 53,6 339,6  No257 0,239 1,28 0,09 1,64 150 236,8 72 1,92
pucoBas co
CN Mac/nom
2 Yain 1/200 0.2 0 15.39 62.3  No628 0,01 0.1 0 0 5,25 8,24 4,4 0,28
3 Xneb 6enblit 1/20 0,7 0,2 10 41 0 0 0 0.6 6,9 25,2 9,9 0,6
400 6,9 11,35 78,99 4429 0,249 138 0,09 2.24 162,15 270,24 86,3 2,8



[eHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: BCece3oHHoe

HanmeHoBaHWe Bbixog B X Yy au, C6opHM  BuTamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
6nroga T KKan K
peuenTy
p 6ntog,
7
KyMHap
HbIX
nspenuii B1 C A E Ca P Mg Fe
ans
npeanp
NATUIA
obuecT
BEHHOr0
nuTaHua
MakapoHbI C CbIpoM 1/180/ 9.4 13. 36 304 No273 014 01 012 0,27 167 139 32,4 1.28
15 5
Yalii 1/200 0,2 0 15.39 62.3  Ne628 001 o1 O 0 5,25 8.24 4,4 0,28
Xneb yepHbI 1/20 0,7 0,2 10 41 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
415 10,36 13, 61,39 407,30 024 02 012 0,87 190,65 219,54 625 293

7

45-00



No

!

2

HavmeHoBaHwue 6ntoaa

3anekaHKa TBOPOXKHO-
prcoBasi ¢ MoBU/IOM
Yaii

Bbixog, r

1/120/20
200

340

)

14.98

0.2

15,18

12.8

0

12,8

Yy

68,2

15.39

83,59

[eHb: Cpepa
Hepnena: nepsas
Ce30H: BCece30HHOoe

au,
KKal

4529

62.3

515,2

C6op ButamuHbl (Mr)
HUK

peue

nryp

6110

an

Kynu

HapH

bIX

n3ge

nni

ang

npeg

npus

TWiA

obLe

cTBe

HHOT

0

nmTa

HWA,

C-116

Ne29 . 0,12 021 01
7

Ne62 0,007 3.9 0
8

Bl C A

0,127 0.6 01

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
2.8 1l
0,06 1,11
2,86 1121

254.7

8,04.

262,7

Mg Fe
51.1 2.3
1865 0

69,75 23

45-00



Ne HawumeHoBaH Bbixog
ne 6n0aa T
| Kawa 1/180
repkynecosasi
CO CN1 Mac/om
2 Yai 1/200
3 Xneb 6enblii 1/20
400

0,2
0,7
6,9

11,15

0,2
11,35

Yy

53,6

15.39
10
79

au,
KKan

339,6

62.3
41
4429

JeHb: yeTBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: BCece3oHHoe

C60pHUK
peuentyp
6ntog n
KY/IMHapPHbIX
n3genuin ans
npeanpusTu
i
OOLLIECTBEHH
Oro NuTaHus,
C-Nno6

Ne257

Ne628

BuTtamuHbl (Mr)

Bl C
0,239 1,28
0,01 0,1
0 0
0,249 1,38

0,09

0,9

1,64

0,6
2,24

MwuHepasb! (Mr)

Ca

150

5,25
6,9

162,1
5

236,8

8,24
25,2

270,2
4

Mg

72

4.4
9,9
86,3

Fe

1,92

0,28
0,6
2,8

45-00



No

HanmeHoBaHU
e 6noga

ronyoupl
NeHBble
(koTneTa)
Xneb yepHbIii

Yai

Bbixopg
T

1/140

1/20
200

360

b

9,97

0,7
0,2

10,87

13,31

0,2
0

13,51

Y S,
KKan
13,85 204,40
10 41
1539 623
30,24 337,94

[eHb: TaTHuua
Hepena: nepsasd

Ce30H:

C6opH
VK
peuenT
YP
6nog
"
KY/IMH
apHbIX
nsgen
nii gns
npean
pusiTU
i
obLLee
TBEHH
oro
nuTaH
na, C-
e
Ne306

Ne628

BCeCe30HHOE
Butam  MwHepa
NHbI Nl (Mr)
(mr)

Bl C
0,06 28,9
0 0
0,007 3,9
0,067 32,8

0.14

0,14

2,46

0,6
0,063

5,13

Ca

45,6

6,9
111
53,61

1131

25.2
18,65

156,95

Mg

27,2

9,9
8,04

45,14

Fe

1.92

0.6
10,88

13,4

45-00



[eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: sTopasd
Ce30H: Bcece3oHHoe

Ne HawumeHoBa Bbixog b X Yy auy,. CO0pHUK  BuTamuHbI (Mr) MwuHepasibl (Mr)
Hue 6nroga T KKan  peuentyp
6o 45-00
Ky/IMHapH
bIX
n3aenwii
angd
npegnpus
i
obulecTse
VIHOTO BL C A E Ca P Mg  Fe
nuTaHus,
C-To6
[ Kawa 1/180 7,6 11,8 50.9 340,5  Ne257 02 125 0,09 0,22 136, 216,3 895 2,67
rpeyHeBas 5 9
MOJI0YHas
CO C/vB
MacnomM
Yait 1/200 0,2 0 15.39 62.3  Ne628 0,01 01 0 0 5,25 8,24 4.4 0,28
3 Xne6 Genbiit 1/20 0,7 0,2 10 41 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
400 8.5 12 76,29 4438 026 1,35 0.9 2,82 145 249,7 1038 3,555

45-00



No

HanmeHoBa
Hue 610aa

KapTtodens
Tyw. ¢
KYPVIHbIM
thune

Xneb
YepHbIi
Yalii ¢
JIMMOHOM

Bbl-
xopa, r

1/100

1/20

200/7

327

6,2

0.7

0,26

7,16

12,4

0,2

0,04
7
12,6

Yy

14

10

16,58

40,5

oL, kkan

193,3

41
69,41

303,7

[eHb: BTOPHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: Bcece3oHHoe

C60opHM1K ButamuHbl (Mr) MuHepanbi(Mr)
peuenTyp
6ntog n
KY/MHaPHbI
X N30ennii
ans
npegnpusT
nin
obLLecTBeH
HOro
nuTaHus,
C-Mne
Bl C A E Ca P
K/np 0,116 157 0,75 2,486 32,8 998
6
0 0 0 0.6 6,9 25,2
Ne627 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65

0,123 196 0,75 3,149 40,87 143,65

Mg

31.75

9,9
8,04

49,69

Fe

2,18

0.6

10,88

28,52

45-00



[eHb: cpega
Hepena: BTopas
Ce30H: Bcece3oHHoe

Ne HammeHoBa Bbixog b X Yy oL, C6OpHUK ~ BuTamuHbl (Mr) MuHepanb! (Mr)
Hue 6042 T KKai  peuenTyp
6o n
Ky/MHapH
bIX
N3aennin
ans
npeanpus
Wi
obuecTae
VHOTO BL C A E Ca P Mg  Fe
nUTaHWs,
C-Mne
! Kawwa 1/180 8,6 12,7 55,8 372,2  Ne257 0,2 1,25 0,09 15 150 236,8 72 1,92
MLIeHHasa co 5
cnvB
Mac/iom
Yaii 1/200 0,2 0 15.39 62.3 Ne628 001 01 0 0 5,25 8,24 4.4 0,28
3 Xne6 6enbiit 1/20 0,7 0,2 10 41 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
400 9.5 12.9 81,19 4755 0,26 1,35 0,09 2,1 162,15 270,2 86,3 2,8
4

45-00



Ne HaummeHoBaH Bbixopg

ne 6noga Ir
| Kawa 1/180
repKysecosas
CO CnuB
Mac/iIoM
2 Yan 1/200
3 Xneb 6enbiit 1/20
400

0,2
0,7
6,9

11,15

0,2
1135

53,6

15.39
10
79

[eHb: YeTBepr
Hepensa: BTopas

Ce30H: BCece30HHOoe

au,
KKan

339,6

62.3
41
4429

C60pHUK
peuentyp
6nog un
KY/IMHaPHbIX
n3aennin ans
npeanpusaTy
i
O6LLIECTBEHH
Oro NuTaHus,
C-Nno6

Ne2-7

Ne628

ButamuHbl (Mr)

Bl

0.239

0.01

0.249

1,28

0,1

1,38

0,09

0,9

1,64

0,6
2,24

MwuHepanbl (Mr)

Ca

150

5,25
6,9

162,1
5

236,8

8.24
25,2

270,2
4

Mg

72

4.4

9,9
86,3

Fe

1,92

0,28

0,6
2,8

45-00



No

HanmeHoBa
Hue 6noaa

Kawa
rpeyHeBas
MOJI0YHas
cocn
Mac/iom
Yait

Xne6 6enblii

Bbixofa
T

1/180

1/200
1/20
400

7,6

0,2
0,7
8.5

0
0,2
12

15.39
10
76,29

[eHb: TaTHMUa
Hepena: BTopas
Ce30H: BCece3oHHoe

a1, COOpHUK  BuTtamuHbl (Mr)
KKan  peuentyp

6ntog n
KYNMHapH
bIX
n3aenui
ans
npeanpus
Tnin
obuecTee
MHOTO Bl C A
nUTaHWA,
C-MNo
340,5 Ne257 0,2 1,25 0,09
5
62.3  No628 0,01 01 0
41 0 0
443,8 026 1,35 0,9

0,22

0,6
2,82

MwHepasbl (Mr)

Ca

136,

5,25
6,9
145

216,3

8,24
25,2
249,7

Mg

89,5

4.4
9,9
103,8

Fe

2,67

0,28
0.6
3,55

45-00



