COIrmACoOBAHO

aX

2023r.

YTBEPXOAKO
CEOATE/Ib
UYKOBCKOIO

MMKYPABJIEBA 10. A,
$i1 ceHTA6pS; 2023.

MpumepHoe cbasiaHCUPOBaHHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
Ce30H: Bcece3oHHOe

0B3
c 5 no 11 Knacchl

2023-2024



[eHb: ToHeaeNnbHUK
Hepnena: nepsas
Ce30H: Bcece3oHHoe
3aBTpakK

Ne  HaumeHoBaH Bbixog, r Ctoum b X Yy au, C6opH  ButamuHbl (Mr) MuHepasnbi(Mr)
ne 6n104a OCTb KKan K

peuenTy
p 6nrog
"
KynnHap
HbIX
N3aennin
ans
npeanp
NATWIA
obuect
BEHHOIO
nUTaHns
,C-I6

Bl C A E Ca P Mg Fe

I 6ynoukac 1/50 12-00 41 8,3 30,3 212,7 «/mp 0,09 0 0 4,2 H,5 47,2 15,8 0,8
caxapom
2 Yan 1/200 4-00 0,2 0 15.39 62.3 No628 0,01 0,1 0 0 5,25 8,24 4.4 0,28

250 6,3 8,3 45,69 275

16-00



[eHb: lNoHegenbHUK
Hepena: nepsad

Ce30H: BCece3oHHoe

Ooben
Ne  HawumeHoBaH  Bebixog, r  Croum ) X Yy au, C60opHVM  BuTamuHbl (Mr)
ne 6nroda 0CTb KKan K
peuenTy
p 6ntog
"
Ky/MHap
HbIX
N3aennin
ansa
npeanp
NATWIA
obuect
BEHHOIO
nUTaHus
,C-T6
B1 C A E
1 bopu, co 200 18-00 8 7,75 15.48 163,9 Nel10 0,199 1065 0,222 3,292
CMeTaHoM
2 TMnoec 1/150 50-00 15.2 19.5 42.2 405.5  Ne403 0,07 3,52 0,274 29
KYpWH.une
3 Xneb yepHblii 1/40 4-00 2 0,4 21 62,4 0 0 0 0,6
Yaii 1/200 4-00 0,2 0 15.39 62.3  Ne628 0,01 0.1 0 0
590 254 2765 94,07 694,1 0,269 14,18 0,496 6,792

MwuHepanbi(Mr)

Ca

35,82

22,04

6,9
5,25

70,01

98,9

146,8

25,2
8,24

279,14

Mg

34,7
34,7

9,9
4.4

83,7

Fe

1,983
1,39

0,6
0,28

4,253

76-00



HanmeHoBaH
He 6noga

Oyrouka c
caxapom
Yai

Bbixoga, r

1/50

1/200

250

Ctoum
0OCTb

12-00

4-00

JeHb: BTOpHMK
Hepnena: nepsas
Ce30H: BCeCce3oHHoe

3aBTpak

b X Yy au, C6opHH
KKan K

peuenTty
p 6104
"
Ky/MHap
HbIX
n3aenui
ans
npeanp
NATNIA
obulecT
BEHHOrO
nuTaHns
,C-IN6

4.1 83 303 2127 «/np

0,2 0 15.39 62.3 Ne628

6,3 8,3 45,69 275

BuTtamuHbl (Mr)

Bl C
0,09 0
0,01 0,1

4,2

MwHepanbi(Mr)

Ca P Mg Fe

n,s 47,2 15,8 0,8

5,25 8,24 4,4 0,28

16-00



O6en;:

No

HanmeHoBa
Hue 6noga

Cyn
PUCOBBIA
KapTodesb
Tyul. ¢
KYPUHbIM
thune

Xneb
YepHblii
Yaii

Bbixoa, r

1/200

1/150

1/30
1/200

580

Ctoun-
MOCTb

16-00

53-00

3-00

4-00

b

51

7.75

0,2

15,0

5.6

15,5

0,4

21,5

Yy

14.2

2,54

21

15.39

53,13

[JeHb:BTOPHUK
Hepensa: nepsad

Ce30H: BCece3soHHoOe

au,
KKa

127,9

241,67

62,4
62.3

494,2

C60pHUK
peuenTyp
6noa un
Ky/IMHapH
bIX
n3aennin
ansa
npegnpus
TWii
obLecTse
WHOro
nuTaHus,
C-MNe6

Ne153

K/np

Ne628

BuTamuHbl (Mr)

01

0,175

0,01

0,285

18

23,6

01

41,7

0,25

1,12

1,37

1,07

3,7

0,6

5,37

MwuHepasnbi(Mr)

Ca P

37,2 839
49,3 149,7
6,9 25,2
5,25 8,24
98,65 267

Mg

27,7

47,6

9,9
4.4

89,6

Fe

12

2,18

0,6
0,28

4,26

76-00



Ne HawumeHoBaH
He 6noga

Il 6ynoukac
caxapom
2 Yaii

Bbixog, r

1/50

1/200

250

Ctoum
0CTb

12-00

4-00

4,1
0,2

6,3

8,3
0

8,3

30,3
15.39

45,69

JeHb: cpena
Hepnena: nepsas
Ce30H: BCece3oHHoe
3aBTpakK

au, C6opHM

KKan K
peuenTy
p 6nog
"
Ky/vHap
HbIX
N3aennin
ans
npeanp
NATNIA
obuiect
BEHHOIO
nuTaHns
,C-T6

B1
212,7 «/nmp 0,09

62.3 Ne628 0,01

275

BuTamuHbl (Mr)

MuHepasbi(Mr)

4,2 11.5 47,2 15,8 0,8

0 5,25 8,24 4.4 6,28

16-00



O6en:

Ne  HavmeHoBa
Hue 6aoga

! Wwn c
Kypoii co
CMETaHoM

2 MakapoHsbl
C CbIpoM

3 Xneb
YepHbIi

4 Yaii

Bbixopg, ©

1/200

1/170
1/20
1/200

590

[eHb: cpefa
Hepnena: nepsad
Ce30H: BCECE30HHOE

Ctonmo b X Yy 3L, C6opHN  ButamuHbl (Mr)

CTb KKan K
peuenTy
p 6ntog
"
Ky/MHap
HbIX
N3aennin
ans
npeanp
NATNIA
obuect
BEHHOI0
nuTaHus
,C-I6

Bl C

30-00 4,8 8,2 7,22 1252 Ne 145 0,05 24,9

40-00 9,4 135 36 287  Ne273 0,137 0,105

2-00 2 0,4 21 62,4 0 0
4-00 0,2 0 15.39 62.3  No628 0,01 0,1
16,4 221 101,71 536,9 0,21 25,84

0,2

0,12

0,57

18

0,27

0,6

4,91

MuHepanbi(Mr)

Ca

48,4

167,9
6,9
5,25

135,77

40,51

139,3
25,2
8.24

223,7

Mg

19,03

32,5
9,9
44

62,65

Fe

0,88

1,28
0,6
0,28

4,2

76-00



No

!

2

HanmeHoBaH
He 6n0da

Oynouka c
caxapom
Yai

Bbixog, r

1/50

1/200

250

Ctoum 5)
OCTb
12-00 41
4-00 0,2
6,3

8,3

8,3

Yy

30,3
15.39

45,69

[eHb: yeTBepr
Hepnena: nepsas
Ce30H: BCece3oHHoe
3aBTpakK

ay, C6opHH

KKan K
peuenTy
p 6no4
"
Ky/vHap
HbIX
N3aennin
ans
npeanp
NATNIA
obuecT
BEHHOI0
nuTaHus
,C-T6

BuTamMuHbl (Mr)

Bl C

212,7  Knp 009 0
62.3 Ne628 0,01 0,1

275

MwHepanbi(Mr)

4,2 115 47,2 15,8 0,8

0 5,25 8,24 4,4 0,28

16-00



[eHb: yeTBepr
Hepensa: nepsas
Ce30H: BCECE30HHOE

O6ben;:
No HanmeHoBaHuMe 61t04a Bbixog, Ctoum b X Yy au, C6opH  ButamuHbI (Mr) MuHepasbi(Mr)
r 0CTb KKa/l UK
peuen
TYyp
6noq
"n
KY/IMH
apHbIX
n3aen
niA ans
npean
pusiTU
i
obLiee
TBEHH
oro
nuTaH
na, C- Bl C A E Ca P Mg Fe
o
[ Cyn ropoxosblii 1/200 16-00 8 7.75 15.48 163,9 Ne138 0,199 10,65 0,222 3292 3582 989 34,7 1,983
2 Kotnera pbl6Has ¢ 1/75 28-00 6,6 4,2 78 95,7 Ne364 0,12 1,17 0,007 4,32 39 192,5 37,3 1,62
COyCOM
3 Pwuc ots. 1/150 25-00 5 8,1 52 307 Ne515 0,033 0,03 0,26 14 56,5 19,07 03
4 Xneb yepHblii 1/30 3-00 2 0,4 21 62,4 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

o

5 Yan 1/200 4-00 0,2 0 15.39 62.3  Ne628 0,01 0,1 0 0 5,25 8,24 4,4 0,28

655 19,7 20,6 11497 6974 0,303 13,97 0,247 7,33 104,85 384,7 103,29 4,28

76-00



Ne

1

2

HanmeHoBaH
He 6noaa

bynouka c
caxapom
Yaii

Bbixog, r

1/50

1/200

250

Ctoum
0OCTb

12-00

4-00

b

41

0,2

6,3

8,3

0

8,3

Y

30,3

15.39

45,69

JeHb:nAaTHUUa
Hepensa: nepsas
Ce30H: Bcece3oHHoe

au,
KKasl

2127

62.3

275

3aBTpak
C6opHu  BuTtamuHbl (Mr)

K

peuenTy

p 6nog

"

Ky/nHap

HbIX

n3aennia

ons

npeanp

NATNIA

obuecT

BEHHOr0

nMTaHus

,C-M6

Bl C

K/np 0,09 0

No628 0,01 01

MuHepanbi(mr)

E Ca P
4,2 11,5 47,2
0 5,25 8,24

Mg Fe
15,8 0,8
4,4 0,28

16-00



Ooben:
No HanmeHoBaHU
e 6nroga

| Cync
BEPMUYILLIENEBbI
i KypWHBbIA

2 rony6bubl
NeHnBble
(koTneta)

3 Xneb yepHblii

4 Yaii

Bbixog Crtonm

, T

1/200

1/150

1/40
1/200

590

OCTb

28-00

40-00

4-00
4-00

b X
5,57 7,67
9,50 75

4 0,8
0,2 0
19,2 15,97

7

Yy

16,6

10,2

46
15.39

88,19

[eHb: naTHuUa
Hepnena: nepsas

Ce30H: BCeCe30HHoe

3L, kkan

158,12

192,50

124,8
62.3

537,72

C60opHM
K
peuenTy
p 6nog
n
Ky/nvHap
HbIX
n3aenui
Ans
npeanp
NATWIA
obuect
BEHHOI0
nUTaHus
,C-T6
Nel47

Ne306

Ne628

Butam

MHbI

(mr)

0,107

0,06

0,01
0,17

MuHepa
Nbl (Mr)

13,5

28,9

01
42,5

0,21

0,04

0,25

2.01

2,46

0,6

5,07

Ca

31,07

45,6

6,9
5,25

88,82

82,08

113,1

25,2
8,24

228,6

Mg

24,4

27,2

9,9
4.4

65,9

Fe

1,27

1,92

0,6
0,28,8

4,08

76-00



HanmeHoBaH
ne 6noga

Oyrnouka c
caxapom
Yari

Bbixoa, r

1/50

1/200

250

Ctoum
0OCTb

12-00

4-00

4,1
0,2

6,3

8,3

8,3

30,3

15.39

45,69

[eHb: NoHeaeNbHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: BCeCe30HHOe

au,
KKan

212,7
62.3

275

3aBTpak

C6opHM
K
peuenTty
p 6nog
"
KynunHap
HbIX
n3nenuii
ans
npeanp
NSATUIA
obuecT
BEHHOIO
nUTaHms
,C-T6

K/np

Ne628

BuTtamuHbl (Mr)

Bl C
0,09 0
0,01 01

4,2

MwuHepasnbi(Mr)

Ca P Mg Fe

115 47,2 15,8 0,8

5,25 8,24 4,4 0,28

16-00



O6ben:

Ne HawumeHoBa
Hue 6nroda

1 Cync
BEpMULLENE
BbIiA

2 Kanycra
Tyw. ¢
Konbacom

3 Xneb
YepHbIi

4 Yaii

Bbixopg, r

1/200

1/150

1/40

1/200

590

Ctou-
MOCTb

16-00

51-00

5-00

4-00

b

5,57

7,71

0,2

15,5

7,67

18,5
9

0,4

0

26,6

y

16,6

13,77

21

15.39

66,76

[leHb: noHeaenbHNK

Hepensa: BTopas

Ce30H: BCece3soHHoOe

au,
KKan

158,1
2

255

62,4

62.3

537,8

C6opHuK
peuenTyp
6nroaun
KY/IMHapHbI
X U3OeNnii
ans
npeanpusT
nin
06L1ecTBEH
HOro
nUTaHns,
C-Io6

B1

Ne147 0,107

Ne210 0,04

Ne628 0,01

0,285

BuTtamuHbl (Mr)

0,214

0,47

1,37

2,01

2.1

0,6

5,37

MuHepanbi(Mr)

Ca

31,07

42,5

6,9

5,25

98,65

82,08

63,14

25,2

8,24

267

Mg

24,4

21,6

9,9
4.4

89,6

Fe

1,27

13

0,6
0,28

4,26

76-00



No

1

2

HanmeHoBaH
He 61r0aa

Oynoukac
caxapom
Yaii

Bbixog, r

1/50

1/200

250

Ctoum
0OCTb

12-00

4-00

b

4,1

0,2

6,3

8,3

0

8,3

Yy

30,3

15.39

45,69

[eHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: BCeCce3oHHoe
3aBTpak

ay, C60pHM

KKan K
peuenTy
p 6104
7
KynHap
HbIX
n3aenuia
ong
npeanp
NATNIA
obuiect
BEHHOr0
nuTaHns
,C-M6

BuTtamuHbl (Mr)

Bl C

212,7  K/np 0,09 0
623 Ne628 0,01 01

275

MwHepanbi(Mr)

E Ca P Mg Fe
4,2 115 47,2 15,8 0,8
0 5,25 8,24 4,4 0,28

16-00



O6bepa:

Ne  HammeHoBa
Hue 6noaa

I LWun c
Kypoii co
CMeTaHoM

2 MakapoHbl
C CbIpoM

3 Xneb
YepHbIi

4 Yan

Bbixog, r

1/200

1/170

1/20
1/200

590

JeHb:BTOPHUK
Hepnena: BTopas

Ce30H: BCece3oHHOe

Ctounmo b X Yy 3L, C60opHM  ButamuHbl (Mr)

CTb KKan K
peuenTy
p 6ntog
"
Ky/MHap
HbIX
n3aenuii
anq
npeanp
NATNIA
obLecT
BEHHOrO
nuTaHns
,C-T6

Bl C

30-00 4,8 8,2 7,22 1252  Ne MO 0,05 24,9

40-00 9,4 13,5 36 287  Ne273 0,137 0,105

2-00 2 0,4 21 62.4 0 0
4-00 0,2 0 15.39 62.3  No628 0,01 01
16,4 22,1 101,71 536,9 0,21 25,84

76-00

0,2

0,12

0,57

18

0,27

0,6

4,91

MuHepanbi(Mr)

Ca

48,4

167,9
6,9
5,25

135,77

40,51

139,3
25,2
8,24

223,7

Mg

19,03

32,5
9,9
4.4

62,65

Fe

0,88

1,28
0,6
0,28

4,2



No

1

2

HanmeHoBaH
ne 6noga

oynouka c
caxapom
Yaii

[eHb: cpefa
Hepena: nepsas

Ce30H: BCece3oHHoe

3aBTpaK
Bbixog, r  Ctoum b X Yy ay, C6opHH
oCTb KKan K
peuenTy
p 6noa
"
KynunHap
HbIX
n3aennin
ans
npeanp
NATWIA
obLect
BEHHOIO
nUTaHWs
,C-T6

Bl

1/50 12-00 4,1 8,3 30,3 212.7 K/np 0,09

1/200 4-00 0,2 0 15.39 62.3 No628 0,01

250 6,3 8,3 45,69 275

BuTtamMuHbl (Mr)

C A E
0 0 4,2
01 0 0

MwuHepasnbI(Mr)

Ca p
11,5 47,2
5,25 8,24

Mg Fe
15,8 0,8
4,4 0,28

16-00



Ooben:

Ne HanmeHoBaHue

onoga

I Cyn nonesoii
2  Pary oBoLllHoe ¢

Kyp.chune

4 Xneb 4vepHblii

5 Yait

Ctoum b
0OCTb
16-00 5,57
53-00 11,5
3-00 2
4-00 0,2
19,27

[eHb: cpepa

au,
KKa

158,12
302,4

62,4

62.3

585,22

Hepena: BTopas
Ce30H: BCECE30HHOE

C60pHUK
peuenTyp
6ntog un
Ky/IMHapH
bIX
n3aenunii
ans
npeanpus
Wi
obulecTse
NHOrO
nuTaHns
C-MNo6

Ne153
K/np

Ne628

BuTtamuHbl (Mr) MwuHepasnbI(Mr)

| Fe
| h27
1,17

0,6

0,28
3,45

76-00



[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: BCece3oHHoe
3aBTpak

Ne HawmeHoBaH  Bebixog, 1 Ctoum b X Yy au, C6opHu  BuTtamuHbl (Mr) MwuHepasibI(Mr)

ne 6nroga OCTb KKan K
peuenty
p 6ntog
"
Ky/MHap
HbIX
N3aennin
ans
npegnp
NATUNIA
obuect
BEHHOro
nuTaHus
,C-I6

Bl C A E Ca P Mg Fe

I 6ynoukac 1/50 12-00 4,1 8,3 30,3 212,7 «/np 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8
caxapom
2 Yai 1/200 4-00 0,2 0 15.39 62.3 Ne628 0,01 0,1 0 0 5,25 8,24 4,4 0,28

250 6,3 8,3 45,69 275

16-00



Oo6en:

Ne

HanmeHoBaH
ne 6noga

Bopuy, co
CMeTaHoM
Mnos ¢
KYPWH.une
Xneb YepHbiii

Yai

Boeixog, r

200
1/150

1/40
1/200

590

Ctoum b

0OCTb

18-00 8

50-00 15.2

4-00 2

4-00 0,2
25,4

7,75
19.5

0,4
0

27,65

15.48
42.2

21
15.39

94,07

[eHb: yeTBepr
Hepena: BTopas

Ce30H: BCece3soHHOe

ay,
KKa

163,9
405.5

62,4
62.3

694,1

C6opH#n
K
peuenTy
p 6ntog
"
Ky/IMHap
HbIX
N3aennin
ans
npeanp
NATWIA
obuiect
BEHHOIO
nuTaHus
,C-T6

Nel145

Ne403

Ne628

BuTtamuHbl (Mr)

Bl

0,199

0,07

0,01

0,269

10,65

3,52

14,18

0,222

0,274

0,496

3,292

2,9

MuHepanbi(Mr)

Ca

35,82

22,04

6,9
5,25

70,01

98,9

146,8

25,2
8,24

279,14

Mg

34,7
34,7

9,9
4.4

83,7

Fe

1,983
1,39

0,6
0,28

4,253

76-00



[eHb: nAaTHMUa
Hepensa: BTopasa
Ce30H: BCECE30HHOe

3aBTpak

Ne HaumeHoBaH  Bbixog, 1 Ctoum b X Yy au, C6opHn  ButamuHbl (Mr) MwuHepasibi(Mr)

ne 6noga OCTb KKan K
peLenTy
p 6nog
]
Ky/MHap
HbIX
n3aennia
anq
npeanp
NATWIA
obuect
BEHHOrO
nuTaHus
,C-IN6

Bl C A E Ca P Mg Fe

1l 6ynoukac 1/50 12-00 4,1 8,3 30,3 212,7 «k/np 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8
caxapom
2 Yai 1/200 4-00 0,2 0 15.39 62.3 Ne628 0,01 0,1 0 0 5,25 8,24 44 0,28

250 6,3 8,3 45,69 275

16-00



O6bepa:

No

HanmeHoBaHMe
6nroga

Cyn ropoxoBbii

KoTtneta

KypuHas
Puc oTs.

Xneb vepHbIi
Yalii

Bobixog, 1

1/200
1/50
1/150

1/30
1/200

630

JeHb:nAaTHUUa
Hepensa: BTopas
Ce30H: BCeCe3oHHOe

Croum b X Yy auy, C6opH  BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbi(mr)
0CTb KKan VK
peLen
TYP
6nog
"
KY/IMH
apHbIX
nsgen
niA ons
npean
pusTH
i
obLLee
TBEHH
oro
nuTaH
ns, C- Bl C A E Ca P Mg
e
16-00 8 7,75 154 1639 Nel138 0,199 106 0,222 3,292 35,82 98,9 34,7

28-00 8.4 9.1 8.2 160 Ne378 0,06 0,83 0,33 1,29 39,4 100,86 17.12
25-00 3,8 6,1 40 230,3 Ne515 0,04 0 0,05 0,39 211 84,7 28,6

3-00 2 0,4 13,9 62,4 0,05 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9
4-00 0,2 - 154 62.3  Ne628 0 0,1 0 0 5,25 8,24 4.4

22,4 23,3 929 678,90
5 8

Fe

1,98
1,29
0,64

0,6
0,82

76-00



