YTBEPXAAKO
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M

MpnmepHoe cbasiaHCUPOBaHHOE AECATUAHEBHOE MEHIO OOyvaroLmxca 1-4 Knaccos
Ce30H: Bcece3oHHoe
2023 -2024 .
3aBTpak
C 1 no 4 knaccol



No HanmeHoBa
Hue 6nroda

! Kawa
pucoBas

2 Yalii
3 Bynouka c
caxapom

4 DpyKT No
Ce30Hy

Bbixog
T

1/150

1/200
1/50

1/100

1/500

B

41

0,3
4,16

0,26

8,82

7,5

0,05

8,3

0,17

16,02

Yy

36,5

16,5

30,2

11,41

94,61

Ce30H: Bcece3oHHOe

au,
KKan

231,53

69,4

217,2

52

570,13

[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: nepsas

C60opHNK
peLenTyp
6ntog un
KY/MHapH
bIX
n3aenwii
ans
npeanpus
TWnin
obLecTse
NHOTO
NUTaHns,
C-MNo
Ne257

Ne628
K/np

ButamuHbl (Mr)

0,239

0.007
0,01

0,25

1,28

3.9
01

5.28

0,09

43,0

43,09

1,64

0,06
0,09

1,79

MwuHepasb! (Mr)

Ca

150

111
132

283.1

236,8

8,04
75

319,8

Mg

72

18,65

5,25

95,9

1.92

0.15

2.07

88,36



[eHb: BTOpHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: BCece3oHHoe

Ne HanmeHoBaHue Bbixopg, 1 b X Yy au, C60pHMK  BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbl (Mr)
6no0aa KKan peLenTyp
6ntog un
KY/IMHapH
bIX
n3aenuii
ans
npegnpus
Wi
obulecTse
WHOTO Bl C A E Ca P Mg Fe
nuTaHus,
C-MNo6
MwuT60nbI C 1/1 10 10,1 25 11,4 152,2 Ne427 0.06 3,94 0,24 3,8 25,3 1086 1829 1.2
COyCcOM
2 MakapoHb! OTB. 1/150 5.8 5 37 216 Ne273 0,09 0 0.039 122 35,82 48,92 122 1,15
CO CNUB, Mac/oM
3 Kuncenb 1/200 0,26 0,047 13,79 105,25  No561 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8.04 10.88
4 xne6 1/40 4 0.8 27,8 62,4 0 0 0 0.6 6,9 25,2 9,9 0,6
1/500 20,16 30,85 89,99 535,85 01 3.94 0,28 4,79 66,13 223,3 5894 244

88,36



[eHb:cpena
Hepena: nepsas
Ce30H: Bcece3oHHOe

Ne HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog, 1 b X Yy au, C6opHM  ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BellecTBa
KKan K (mr)
peuenTy
p 604
]
KY/vHap
HbIX
n3aenuii
and
npeanp
B ¢ A E ca P Mg  Fe
obLect
BEHHOI0
nuTaHuA
,C-T6
! 3anekaHka TBOPOXHO- 150/20 14,98 12,8 68,2 300,4  Ne297 012 021 01 28 111 254.7 511 2.3
prycoBas Co CrylLu.
MOJIOKOM
2 Yaii 1/200 0 0 29,08 69,4  No628 0 0 0 0 12,83 4.8 214 0
3 PPYKT N0 CE30HY 1/100 0 0 4 52 0 0 0 0 0 0 0 0,33
baToH 1/30 4,16 8,3 30,2 53,2  «k/np 005 0 0,0 0.22 8.1 28.6 102 0.62
7
1/500 19,14 211 131,48 4750 012 021 01 238 1238 258,8 532 26

88,36



No

HanmeHoBaH
ne 6nroga

Mnos c
KYPVH.(hune
Xneb6 uepHbIii
Komnot

Bynouka c
caxapom

Bbixog, 1

1/150

1/50
1/200

1/100

1/500

)

11.4

0,26

4,16

17,58

147

0,4
0,047

8.3

23,4

31.7

13,9
13,79

30.2

89.59

[eHb: veTBepr
Hepensa: nepsas

Ce30H: BCece3oHHOe

ButamuHb! (Mr)

au,
KKa/l

207,15

62,4
105,25

212,7

587,5

C60pHM
K
peuenTty
p 6ntog,
n
KynHap
HbIX
n3genwi
ans
npeanp
NATWIA
obLuect
BEHHOrO
nuTaHns
,C-T6

Ne403

Ne586

K\n

Bl

0,07

0,007

0,09

0,167

0,274

0.274

2,9

0.6
0.063

3,56

MuHepanbi(Mr)

Ca

22,04

6,9
1.H

11,5

41,55

146,8

25,2
18.65

471

237,75

Mg

34,7

9,9
8,04

15,8

68,4

Fe

1,39

0,6
10,88

0,77

13,6

88,36



[eHb: TaTHuua
Hepena: nepsas
Ce30H: BCeCe30HHoe

Ne HavmeHoBaHve  Bbixop, b X Yy oL, kkan  C6opHM  BuTaMuHbl (Mr) MwuHepanbl (Mr)
6noja T K
peuenTy
p 6ntog
"
KynnHap
HbIX
n3aenuin
ans
npeanp
NATNIA
obLect
BEHHOI0
mutanns Bl C A E Ca P Mg Fe
,C-T6
! KoTneTa pbl6Has 1/100 5,9 7.9 18,78 170 Ne379 0,09 4,2 0,76 41 30,35 102 14,8 0,8
C COyCOM
2 KapTothenbHoe 1/150 4,07 539 22,06 150 Ne472 0.164 2594 0.044 0.24 45.98 96.76 3298 1.359
nope co CNuB,
Mac/iom
3 UYanc 1/200 0,26 0,04 16,58 69,41 Ne627 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88
NIMMOHOM 7
4 Xneb 1/60 2 0,4 13,9 124.8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
1/500 16,39 22,04 101,52 514.21 0,26 34 0,8 5 101,88 234,8 65,7 3,86

88-36



HanmeHoBaH
ne 6n0ga

Katua
repkynecosas

Yai

Bynouka c
caxapom
PpPyKT Mo
CEe30HY

Bbixopg, r

1/150
1/200
1/50
1/100

1/500

41

0,3

4,16

0,26

9,26

7,5

0.05

8,3

0,17

17,78

Yy

36,5

16,5

30,2

11,41

110,48

[eHb: MoHeaeNnbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H:BCece30HHoe

au,
KKa/l

231,53

69,4

217,2

52

483,52

C60pHUK
peuentyp
6ntog un
Ky/IMHapH
bIX
n3aenuii
ans
npeanpus
WA
ob6LLecTBe
NHOrO
nuTaHus,
C-MNe6
Ne257

Ne628
K/np

ButamuHbl (Mr)

0.239

0,007
0.01

0,256

1,28

3,9
01

5,28

A E

0,09 1,64
0 0.06
43,0 0,09
43,09 1,79

MuHepanb! (Mr)

Ca P Mg Fe
150 2368 72 1,92
11 8,04 18,65 0

132 75 5,25 0,15

3006 322,7 8529 3,17

88-36



No HanmeHoBaHMe
6noaa

Exxnkn ¢ coycom

2 "peya oTBap, co
C/TMB Mac/iom
Kucenb

Xxneo6

Bbixog, r

1/110
1/150
1/200

1/40
1/500

JeHb: BTOpPHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: BCece3oHHoe

B X y au,
KKaJ1
101 25 11,4 152,2
38 6.1 40 192,2

0,26 0,047 13,79 105,25
4 0,8 27,8 62,4
18,16 31,9 124,94 512,05

C6opHuk  ButamuHbl (Mr)

peuenTyp

6nog v

Ky/IMHapH

bIX

n3aenui

ans

npeanpus

TWiA

obuecTee

MHOro B1 C

nUTaHWs,

C-MNe6

Ne423 0.06 3,94

Ne463 0,043 0
5

No561 0,007 39
0 0
0.1 3,94

0,24

0.049

0,28

MwuHepasnbl (Mr)

E Ca
3.8 25,3
0,392 211
0.063 1,11
0.6 6,9
479 66,13

108,6
84,71
18,65

25.2
223,3

Mg

18,29
28.61
8,04

9,9
58,94

Fe

12
0,648
10,88

06
2,44

88,36



Ne HanmeHoBaHue
6noaa

KapTodenb
TYLLUEHbI C
KYPWUHbIM hrne
2 Komnot

Xneb yepHbIi

4 Bynouka ¢ caxapom

Boeixog, r

1/200

1/200

1/50

1/50
500

9.4

0,26

2,1
2,8
11,96

[eHb: Cpeaa
Hepnena: BTopas
Ce30H:

X Yy au,
KKan

135 36 287

0,047 137 105,25
9

0,4 13.8 104
41 151 108,6

14,12 77,5 470,8
4

ButamuHbl (Mr)

BCeCE30HHOE

C60opHMK

peuenTyp

6104 1

KY/TMHapHbI

X U3dennia

anq

npeanpusTu

le anp Bl

06LLLECTBEHH

Oro nNUTaHus

K/np 0,14

Ne586 0,007
0.05

K/np 0,09
0.197

0,12

0,27

0,06

0,6
4.2
0,55

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

167

111

6.9

11,5
193,7

139

18,65

25.2

47,2
1784

Mg

32,4

8.04

9.9

15,8
50,6

Fe

1,28

10.88

0.6
0,8

88,36



HanwmeHoBaHue
o6noga

Mony6ubl NeHnBbIE
(B BMIe KOTNeET)
Xneb

Bynouka c caxapom
Yali

Bobixog, r

1/200

1/50

1/50

1/200
500

)

14,24

2,1
2,8

0,3
19,44

17,74

0,4

4,1

0,05
22,29

18,4

13,8
151

16,5
63.8

[eHb: YeTBepr
Hepena: sTopas

Ce30H: BCeCce30HHOoe

ay,
KKasl

292

104

108,6

69,4
574

C60pHUK
peuenTyp
6nwoa u
Ky/IMHapHbI
X nsgenunii
ang
npeanpusTu
i
006LLIECTBEHH
Oro nuTaHus
Ne306

K/np
Ne628

BuTtamuHbl (Mr)

Bl

0,06

0,05

0,09
0,007

2,46

0,6
4,2
0,06

MuHepanbHble BelllecTsa (Mr)

Ca

45,6

6,9
115
1,11

1131

25,2

47,2
<8.04

Mg

27,2

9,9
15.8
18,65

Fe

1,92

0.6
0,8

88,36



No HanmeHoBaHue
6noga

MakapoHbI ¢ CbIpoMm
2 Komnot

Xneb6 yepHblii
4 Worypt

Bobixog, r b
150/20 94
1/200 0,26
1/45 2
1/85 0,26
500 11,92

135
0,047

0,4
0,17

14,12

Yy

36
137
9
13,9
11,4
1
75,1

[eHb: [NaTHuua
Hepena: BTopas
Ce30H: BCeCe30HHOoe

3L, C60pHUK

KKasl peuenTyp
6nwoa u
Ky/IMHapHbI
X n3nenui
and
npeanpuaTy
i
00LECTBEHH
0ro nuTaHms
287 Ne273 0,14
105,25  No586 0,007
62,4 0
52
506,65 0,197

01
3.9

BuTaMuHbl (Mr)

0,12
0

0,19

0,27
0.06

0.6

0.55

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

167
1,11

193,7

139
18,65

25.2

178,4

Mg
32.4
8,04

9,9

50,6

Fe

1,28
10,88

0,6

88,36



