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Понедельник  

Неделя: первая  

Сезон: летний 
 

Завтрак: 
№ Наименова

ние блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур 

блюд и 

кулинарн

ых 

изделий 

для 

предприя

тий 

обществе

нного 

питания, 

С-Пб  

Витамины (мг) Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Каша 

рисовая 

молочная 

со 

сливочным 

маслом* 

190/10 5,47 13,46 48,21 308,71 №257 0,2

39 
1,28 0,09 1,64 150 236,8 72 1,92 

2 Чай с 

лимоном и 

сахаром* 

200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,00

7 
3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Булочка 100 4,16 8,3 30,2 217,2 к/р 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8 

  500 9,93 21,81 94,91 595,31          
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Обед: 
№ Наименование 

блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал 
Сборн

ик 

рецеп

тур 

блюд 

и 

кулин

арных 

издел

ий для 

предп

рияти

й 

общес

твенн

ого 

питан

ия, С-

Пб  

Витамины (мг) Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 
Суп полевой  с 

курой* 
250 

9,2 8,8 18,5

1 

242,5 №160 0,199 10,6

5 
0,222 3,292 35,82 98,9 34,7 1,98

3 

2 
голубцы 

ленивые 

(котлета)* 
200 

14,2

4 

17,7

4 

18,4

6 

292 №306 0,06 28,9 0,14 2,46 45,6 113,1 27,2 1,92 

3 Хлеб черный 50 2,1 0,4 13,8 104  0,05 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6 

4 
Кисель 

концентр. 
200 

0 0 29,0 116,32 №645 0 0 0 0 12,83 4,8 2,14 0 

5 
Помидор 

свежий* 
60 

0,48 0,06 1,68 9  0,04 18 0,48 0 0,6 0 0,7 0,02 

  
760 

26,0

2 

27 81,4

5 
763,82          
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Вторник  

Неделя: первая  

Сезон: летний 

Завтрак: 
№ Наименование 

блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

предприяти

й 

общественн

ого питания 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

В1 С А Е Сa Р Мg Fe 

1 Макароны с сыром 1/180/

20 
11,0

6 

15,88 42,3

5 

357,64 №273 0,14 0,1 0,12 0,27 167 139 32,4 1,28 

2 Чай с шиповником 200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,06

3 
1,11 18,6

5 
8,04 10,88 

3 Хлеб 
 

40 2,6 0,53 18,5 83,2   0,2 0 0 2,3 33 0 57 4,5 

4 Морковь с сахаром 60 1,8 0,16 6,6 29,94 к/пр 7,2 3 7,2 0,72 19,8 45 7,2 0,02 

  500 15,7

6 
16,62 83,9

5 

540,18          
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Обед: 

№ Наименова

ние блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал  
Сборни

к 

рецепту

р блюд 

и 

кулинар

ных 

изделий 

для 

предпр

иятий 

общест

венного 

питания

, С-Пб  

Витамины (мг) 
 

Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Суп 

рисовый 

куриный* 

250 4,56 8,16 14,0

8 
190,6 № 145 0,0

6 
25,24 0,23 1,84 51,37 70,21 22,3 1,17 

2 Котлета 

куриная с 

соусом* 

90/50 13,6 17 12,1 252 №399 0,0

6 
25,24 0,23 1,84 51,37 70,21 22,3 1,17 

3 Картофель

ное пюре* 
150 3,89 6,48 26,4 150 №472 0.1

64 
25.94 0.044 0.24 45.98 96.76 32.98 1.359 

4 Хлеб 

черный 
20 0,2 0,13 4,6 41,6   0,2 0 0 2,3 33 0 57 4,5 

5 Компот из 

сухофрукт 
200 0,16 0,16 27,8 114,5 №628 0,0

04 
2,9 0 0 17,05 9,78 7,24 0,89 

  760 22,4

1 
31,9

3 
84,9

8 
748,7          
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Среда 

Неделя: первая  

Сезон: летний 

Завтрак: 
№ Наименование блюда Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал  
Сборни

к 

рецепту

р блюд 

и 

кулинар

ных 

изделий 

для 

предпр

иятий 

общест

венного 

питания

, С-Пб  

Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Каша геркулесовая 

молочная со слив маслом* 
190/10 5,47 13,46 48,21 308,71 №257 0,09

8 
0,69 0,1

22 
2,3 236,0

8 
347

,43 
39,

67 
1,32 

2 Чай с лимоном и сахаром* 200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,00

7 
3,9 0 0,063 1,11 18,

65 
8,0

4 
10,8

8 

3 Яблоко 
 

100 0,4 0,4 9,8 52  0,04 60 0,0

1 
0,02 34 23 13 0,3 

4 Булочка* 50 2,8 4,1 15,1 108,6 к/р 0,09 0 0 4,2 11,5 47,

2 
15,

8 
0,8 

  550 8,97 18,2 89,61 538,11          
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Обед: 
№ Наименован

ие блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборн

ик 

рецеп

тур 

блюд 

и 

кулин

арных 

издел

ий для 

предп

рияти

й 

общес

твенн

ого 

питан

ия, С-

Пб 

Витамины (мг) 
 

Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Суп 

вермишелев

ый 

куриный* 

250 9,2 8,8 18,51 193,75 №160 0,199 10,65 0,222 3,292 35,82 98,9 34,7 1,983 

2 Плов с кур 

филе* 
200 23,2 8,8 44,8 327 №403 0,07 3,52 0,274 2,9 22,04 146,8 34,7 1,39 

3 Хлеб черный 30 2,6 0,53 18,5 62,4   0,2 0 0 2,3 33 0 37 4,50 

4 Кисель 200 0 0 29,0 116,32 №645 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

5 Свекла с 

раст маслом 

60 0,84 3,78 5,04 57,9 к/пр 0,12 6 0,06 0 0,96 15 4 2,64 

  740 35,84 21,91 105,8 757,37          
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Четверг 

Неделя: первая  

Сезон: летний 

Завтрак: 
№ Наименование 

блюда 
Выход, г Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал  
Сборн

ик 

рецеп

тур 

блюд 

и 

кулин

арных 

издел

ий для 

предп

рияти

й 

общес

твенн

ого 

питан

ия, С-

Пб  

Витамины (мг) Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Оладьи с 

повидлом 
180/20 10.8 9.3 78 442 №681 0,2 0.1 0,0

33 
3.1 34.72 105.8 18.97 1,47 

2 Чай с 

лимоном* 
200 0,3 0,05 16,5 69,4 №100

8 
0,00

7 
3,9 0 0,06

3 
1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Апельсин* 100 0,9 0,2 8,1 43  0,04 60 0,0

6 
0,2 40 14 10 0,1 

  500 12 9,55 102,6 554,4          
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Обед: 
№ Наименова

ние блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур 

блюд и 

кулинарн

ых 

изделий 

для 

предприя

тий 

обществе

нного 

питания, 

С-Пб  

Витамины (мг) 
 

Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Суп 

рыбный * 
250 5,6 3,1 17,5 182 №160 0,16 15 0,2 1 33,7 95,3 29,2 1 

2 Гуляш 

куриный* 
50/50 8,4 6,8 2,25 117,

9 
№387 0.14 15,5 4,64 2,35 15,26 149,6 10,3 3,2 

3 Макароны 150 5,8 5 37 208 №273 0.2 0 0.03 4,7 24,48 208,4 139,9 4,89 

4 Хлеб 

черный 
60 2 0,4 13,9 124,

8 
 0,2 0 0 2,3 33 0 37 4,5 

5 Компот из 

сухофрукт

ов 

200 0,16 0,1

6 
27,8 114,

5 
№628 0,004 2,9 0 0 17,05 9,78 7,24 0,89 

  760 21,9

6 

15,

46 

98,4

5 

747,

2 
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Пятница 

Неделя: первая  

Сезон: летний 

Завтрак: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Каша 

пшенная со 

слив маслом* 

190/10 5,47 13,46 48,21 308,71 №257 0,239 1,28 0,09 1,64 150 236,8 72 1,92 

2 Чай с сахаром 200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Булочка* 100 4,16 8,3 30,2 217,2 к/р 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8 

4 Йогурт 1/85 0,26 0,17 11,41 52          

  585 9,93 21,81 94,91 647,31          
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Обед: 
№ Наименование 

блюда 
Выход

, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур 

блюд и 

кулинарн

ых 

изделий 

для 

предприя

тий 

обществе

нного 

питания, 

С-Пб  

Витамины (мг) 
 

Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Щи со 

сметаной 
245/5 5,5 10 13,5 172 №133 0,0

5 
17,515 0,23 1,877 47,9 45,7 22,9 1,13 

2 Картофель 

туш. с курой* 
200 12,

1 
24,2 27,3 377 №133 0,1

75 
23,6 1,12 3,734 49,29 149,74 47,63 2,18 

3 Хлеб черный 30 2 0,4 13,9 62,4  0,2 0 0 2,3 33 0 37 4,5 

4 Кисель 200 0 0 29 116,

32 
№645 0,0

5 
0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6 

5 Огурец 

свежий 
60 0,4

8 
0,06 1,68 9  0,0

01 
16,8 0,04 0,02 9,6 14,4 7,8 0,16 

   740 20,

08 
34,6

6 
85,3

8 
736,

72 
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Понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: летний 

Завтрак: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Каша рисовая 

со слив 

маслом* 

200 5,47 13,46 48,21 308,71 №257 0,239 1,28 0,09 1,64 150 236,8 72 1,92 

2 Чай  с 

сахаром 
200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Булочка* 100 4,16 8,3 30,2 217,2 к/р 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8 

  500 9,93 21,81 94,91 595,31          
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Обед: 
№ Наименован

ие блюда 
Выхо

д, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецепту

р блюд и 

кулинар

ных 

изделий 

для 

предпри

ятий 

обществ

енного 

питания, 

С-Пб  

Витамины (мг) 
 

Минералы(мг) 

B

   

1 

      C A E Ca P Mg Fe 

1 Суп 

гороховый 

куриный* 
250 

9,2 8,8 18,5

1 
194 №160 0,199 10,6

5 
0,222 3,292 35,82 98,9 34,7 1,983 

2 Гуляш 

куриный* 
50/50 8,4 6,8 2,25 117,

9 
№387 0.1

4 
15,5 4,64 2,35 15,26 149,6 10,3 3,2 

3 Макароны 150 5,8 5 37 208 150 0.2 0 0,03 4,7 24,48 204,8 139,9 4,89 

 Хлеб черный 30 0,7 0,13 4,6 62,4  0,0

5 
0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6 

5 Компот из 

яблок 

200 0,1

6 
0,16 27,8 114,

5 
№628 0 0 0 0 12,83 4,8 2,14 0 

6 Огурец 60 0,4

8 
0,06 1,68 9  0,0

1 
16,8 0,004 0,02 9,6 14,4 7,8 0,16 

  790 24,

74 
20,9

5 
91,8

4 
705,

8 
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Вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: летний 

Завтрак: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал  
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) Минералы (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Оладьи с 

повидлом 
180/20 10.8 9.3 78 442 №681 0,2 0.1 0,033 3.1 34.72 105.8 18.97 1,47 

2 Чай с 

лимоном* 
200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 банан  100 0,9 0,2 8,1 59  0,04 60 0,01 0,02 34 23 13 0,3 

  500 12 9,55 102,6 570,4          
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Обед: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) 
 

Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Суп рисовый 

куриный* 
  250 4,4 8 10,8 171,4 №133 0,05 17,515 0,23 1,877 47,9 45,7 22,9 1,13 

2 Картофель 

туш. с курой* 
200 12,1 24,2 27,3 377 №133 0,175 23,6 1,12 3,734 49,29 149,74 47,63 2,18 

3 Хлеб черный 40 2 0,4 13,9 62,4  0 0 0   0   

4 Сок  200 0 0 29 116,32 №645 0,05 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6 

5 Свекла с раст 

маслом 
60 0,84 3,78 5,04 57,9 к/пр 0,012 6 0,006 0 0,96 15 4 2,64 

   750 19,34 36,38 86,04 785,02          
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Среда 

Неделя: вторая 

Сезон: летний 

Завтрак: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал  
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Запеканка 

творожно-

рисовая со сгущ 

молоком 

180/20 23,01 8,82 45,4 351,14 257 0,098 0,69 0,122 2,3 236,08 347,43 39,67 1,32 

2 Чай  с сахаром 200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Булочка* 100 5,6 8,3 30,2 217,2 к/р 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8 

  500 28,91 17,17 92,1 637,74          

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 17 

Обед: 
№ Наименование 

блюда 
Выхо

д, г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур 

блюд и 

кулинар

ных 

изделий 

для 

предпри

ятий 

обществ

енного 

питания, 

С-Пб 

Витамины (мг) 
 

Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Суп 

вермишелевый 

куриный * 

250 9,2 8,8 19,3 194 №160 0,1 18 0,25 1,07 37,2 83,9 27,7 1,2 

2 Котлета 

рыбная с 

соусом* 

90/50 22,

6 
10,8 20,6 131,

8 

№423 0,06 3,9 0,23 3,8 25,3 108,6 18,3 1,2 

3 Рис отварной 150 3,2 5,08 33,3 175 №472 0,04 53,2 0,06 1,58 61,7 42,5 21,3 1,3 

4 Хлеб черный 55 2 0,4 13,9 114  0,2 0 0 2,3 33 0 37 4,5 

5 Компот из 

яблок 

200 0,1

6 
0,16 27,8 114,

5 
№628 0 0 0 0 12,83 4,8 2,14 0 

6 Помидор* 60 0,0

6 
0,12 29,8 14,4  0,04 18 0,48 0 0,6 0 0,7 0,02 

  855 37,

22 

25,3

6 

144,

7 
743,

7 
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Четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: летний 

Завтрак: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг) 

В1 С А Е Сa Р Мg Fe 

1 Макароны с 

сыром 
1/180/20 11,06 15,88 42,35 357,64 №273 0,14 0,1 0,12 0,27 167 139 32,4 1,28 

2 Чай с сахаром 200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Хлеб 
 

40 2,6 0,53 18,5 83,2   0,2 0 0 2,3 33 0 57 4,5 

4 Морковь с 

сахаром 
60 1,8 0,16 6,6 29,94 к/пр 7,2 3 7,2 0,72 19,8 45 7,2 0,02 

  500 15,76 16,62 83,95 540,18          
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Обед: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал 
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 
Борщ куриный 

сметаной* 

  245/5 5,5 10 13,5 177,68 №133 0,05 17,515 0,23 1,877 47,9 45,7 22,9 1,13 

2 
голубцы 

ленивые 

(котлета)* 
200 

14,24 17,74 18,46 292 №306 0,06 28,9 0,14 2,46 45,6 113,1 27,2 1,92 

3 Хлеб черный 55 3 0,8 23 114  0,05 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6 

4 
Кисель из 

концентр. 
200 

0 0 29,0 116,32 №645 0 0 0 0 12,83 4,8 2,14 0 

  700 22,74 28,54 83,69 700,00          
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Пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: летний 

Завтрак: 
№ Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал  
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Каша 

геркулесовая 

молочная с 

маслом* 

200 5,47 13,46 48,21 308,71 №257 0,098 0,69 0,122 2,3 236,08 347,43 39,67 1,32 

2 Чай с лимоном* 200 0,3 0,05 16,5 69,4 №1008 0,007 3,9 0 0,063 1,11 18,65 8,04 10,88 

3 Йогурт  85 0,4 0,4 9,8 52  0,04 60 0,01 0,02 34 23 13 0,3 

4 Булка 20 2,8 4,1 15,1 108,6 к/р 0,09 0 0 4,2 11,5 47,2 15,8 0,8 

  550 8,97 18,01 106,11 538,71          
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Обед: 
 

№ 
Наименование 

блюда 
Выход, 

г 
Б   Ж   У   ЭЦ, 

ккал   
Сборник 

рецептур блюд 

и кулинарных 

изделий для 

предприятий 

общественного 

питания, С-Пб  

Витамины (мг) 
 

Минералы(мг) 

B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 Рассольник со 

сметаной 
245/5 5,6 3,1 17,5 233 №160 0,16 15 0,2 1 33,7 95,3 29,2 1 

2 Плов с кур 

филе* 
200 23,2 8,8 44,8 327 №403 0,07 0,274 22,04 1,39 49,29 149,74 47,64 2,18 

3 Хлеб черный 30 2 0,4 13,9 61,6  0,2 0 0 2,3 33 0 37 4,5 

4 Компот из 

сухофруктов 

200 0 0 29 116,32 №645 0,05 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6 

5 Огурец 

свежий 
60 0,48 0,06 1,68 9  0,001 16,8 0,04 0,02 9,6 14,4 7,8 0,16 

  740 31,28 12,36 106,88 746,92          

 

* блюда, содержащие аллергены (кура, яйцо, цитрус, молоко, томат) 
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